Regulamento 2°. Corrida Hills 3
1. AS PROVAS

1.1. As provas serao realizadas no domingo, dia 15/04/2018, independente
da condicdo climatica, com a participagao de pessoas de ambos o0s

sexos devidamente inscritas, doravante denominadas ATLETAS.

1.2. A organizagéao e a realizagao do EVENTO est&o sob a responsabilidade
da Associagao dos Proprietarios em Aruja Hills 3.

1.3. A CORRIDA sera disputada em duas distancias distintas, a saber, 10km
e 5km A CAMINHADA tera percurso de 2,5 km.

1.4. O EVENTO tera largada prevista para as 9:00 am, com ponto de largada
e chegada no estacionamento do Saldo Social de Aruja Hills 3. O horario da
largada das PROVAS ficara sujeito a alteragbes em razdo da quantidade de
inscritos, bem como por problemas de ordem externa.

1.5. O tempo limite para conclusdao da PROVA é de 1Th30min.

2. PERCURSO DA PROVA

2.1. O percurso da PROVA é em terreno variado e com trechos planos e
ingremes de asfalto, sendo de vital importancia que o ATLETA siga com
bastante atencao as sinalizagdes especificas e as instrucdes dos fiscais
da PROVA.

2.2. Caso algum ATLETA erre o trajeto, este devera retornar ao local onde
ocorreu o erro e refazer o percurso.

3. PARTICIPANTES E CATEGORIAS

3.1. Idade minima de participacao sera de 18 anos (a fazer durante o ano
do EVENTO).

3.2. ATLETAS com idade inferior a 18 anos necessitardo de autorizagao por
escrito de pais ou responsaveis.

3.3. As categorias das corrida de 10km e 5km ser&o definidas conforme
abaixo:

MASCULINO

FEMININO

4. PREMIACAO

4.1. Todos os ATLETAS que completarem o percurso no tempo estipulado
receberdao medalha de participacao.

4.2. A cerimOnia de premiagdo de medalhas e troféus sera realizada no dia
da PROVA.



4.3. Receberao troféus os ATLETAS que alcancarem da 12 a 32 colocacéao
nas categorias MASCULINO e FEMININO nas modalidades de 5 e 10km.
4.4. Os ATLETAS que nao se encontrarem presentes na ceriménia de
premiacao e tenham sido ganhadores de troféus ou medalhas poderao
retira-los por intermédio de terceiros, desde que munidos com autorizacio
por escrito na cerimdnia. Nao seréo enviados troféus ou medalhas via postal.
4.5. Ao final da PROVA, os participantes que completarem o percurso
receberdo medalha de participagéo e concluso. E obrigatério que

o ATLETA esteja portando o ticket de medalhas que se encontra no numero
de peito. S6 sera entregue 1 (uma) medalha por ATLETA.

4.6. Os resultados serao divulgados logo apds o término da prova. A
organizagao da prova avaliara recursos em relagao aos resultados. A
premiacao sera iniciada apos a analise de todos os recursos e apos esta ndo
cabera novos recursos.

5. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

5.1. As inscrigbes poderao ser realizadas até 29/03/2018, e, serao feitas na
administragao do Aruja Hills 3

5.2. As inscri¢cdes serao limitadas ao numero maximo de 150 ATLETAS.
Estas poderao ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcangado o
numero de vagas.

5.3. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo, sem prévio aviso,
suspender ou prorrogar prazos e aumentar ou limitar o numero de inscrigoes
do EVENTO em funcao de necessidades e disponibilidades técnicas ou
estruturais.

5.4. Em hipodtese alguma serao aceitas inscricbes sem pagamento ou
realizadas fora do prazo determinado pela ORGANIZACAO.

5.5. Nao serao aceitos pagamentos em cheque .

5.6. As inscricdes terdo o VALOR UNICO para as todas as modalidades R$
50,00.

Os valores das inscricbes poderao ser alterados pela ORGANIZACAO a
qualquer tempo, conforme seu entendimento, bastando esta divulgar os
novos valores no site da PROVA.

5.7. A ORGANIZACAO tem o direito de rejeitar qualquer inscri¢éo.

5.8. O ATLETA sera considerado inscrito:

a) Ao preencher corretamente e por completo o formulario de inscrigao;

b) Efetuar o pagamento ;

5.8. AORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar
prazos assim como adicionar ou limitar o numero de inscricbes



da PROVA em funcéo de necessidades técnicas/estruturais sem aviso
prévio.

5.9. Em caso de DESISTENCIA, o ATLETA devera enviar um email

a ORGANIZACAO do EVENTO solicitando o ressarcimento DO VALOR DA
INSCRICAO, que sera da seguinte forma:

Até o dia 05/04/2018 sera retido 50% do valor pago;A partir do dia
06/04/2018 a ORGANIZACAO nao mais ira restituir valores decorrentes de
cancelamentos da taxa de inscricdo. Casos especificos poderao ser
avaliados

pela ORGANIZACAO.5.10. A ORGANIZACAO do EVENTO podera admitir,
em casos especiais e de for¢ca maior, a transferéncia da inscricdo para outro
atleta. Para tanto, o portador da inscrigao original devera se dirigir a
adminitracdo até a data limite de 05/03/2018, a solicitagao de transferéncia,
indicando os dados completos do atleta que ira receber o crédito e os
documentos que comprovam a impossibilidade de comparecer ao EVENTO.

6. KIT DE PARTICIPACAO

6.1. Com a inscricdo na CORRIDA, cada ATLETA recebera um kit de
participacao, vinculado a taxa de inscricdo composto de:

Camiseta do EVENTO em tecido tecnolégico (o tamanho pode variar de
acordo com a disponibilidade)

Medalha de conclusdo da PROVA (p6s-evento)

6.2. A entrega dos kits sera realizada no sabado (14/04/2018), dia anterior
a PROVA na sede social do Aruja Hills 3 da 10:00 as 14:00. Os kits deveréao
ser retirados preferencialmente pelo ATLETA devidamente inscrito, segundo
item 5.15 ou por pessoa autorizada, munida de autorizagao por escrito, bem
como coépia do RG do ATLETA inscrito.

6.3. Para a retirada do kit, o ATLETA devera portar documento de
identificagdo com foto.

6.4. O ATLETA que n&o retirar o seu kit na data e horario estipulado

pela ORGANIZACAO perdera o direito ao kit. Ndo serdo entregues kits no
dia ou apdés o EVENTO.

6.5. Nao serao aceitas reclamacodes cadastrais apos a retirada do Kkit.

6.6. O tamanho das camisetas esta sujeito a alteragcdo, de acordo com a
disponibilidade.

6.7. Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento
da inscrigao.



7. NUMERO DE IDENTIFICACAO

7.1. O ATLETA esta autorizado a correr com sua propria camiseta desde
que o numeral de peito esteja devidamente afixado. O numero de peito
atribuido é de uso obrigatério e deve estar afixado na parte frontal,
perfeitamente visivel para todas as distancias. O numero ndo pode
apresentar rasura ou alteragoes, durante toda a realizacdo da PROVA,
sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que nao cumprirem
esta exigéncia.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

8.1. O sistema de cronometragem a ser chip e o resultado sera diculgado no
site www.cronoserv.com.br

9. HIDRATACAO

9.1. A ORGANIZACAO ira disponibilizar postos de hidratagao para
os ATLETAS.

10. INFORMACOES DO PERCURSO

10.1. O Congresso Técnico sera realizado no dia anterior

ao EVENTO, sabado 14/04/2018 durante a retirada dos kits.

10.2. Consistird em uma descricdo do circuito e suas particularidades
técnicas (graus de dificuldade, sinalizagcao, socorro, entre outros). Na
ocasido, serao dadas maiores informagdes e comunicadas possiveis
alteracgoes.

11. REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1. Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente 0o REGULAMENTO,

11.2. Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou
qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

11.3. Alinscrigao é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituigéo.
O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que ela venha a sofrer.

11.4. O participante da PROVA cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo



de transmissao e/ ou divulgacao, promogoes, Internet e qualquer midia em
qualquer tempo.

11.5. O participante assume que € conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética e treinou adequadamente para o EVENTO. Recomenda-
se rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagéo de teste ergométrico
prévio para todos os participantes.

11.6. A ORGANIZACAO nao tem responsabilidade sobre o atendimento
médico. Havera, no entanto, para atendimento emergencial

aos ATLETAS, servico de ambulancia para remocao. O atendimento médico,
tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na rede

publica sob responsabilidade desta.

11.7. Serao colocados a disposi¢cao dos ATLETAS inscritos sanitarios e
infraestrutura de apoio durante a PROVA.

11.8. N&o havera reembolso por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados

pelos ATLETAS no EVENTO, independente do motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a
sofrer durante a participacdo do EVENTO.

11.9. E responsabilidade do participante estar bem preparado para

a PROVA. Isto €, gozar de boa saude geral, bem como ter um nivel aceitavel
de preparacao. A inscrigdo nao assegura nem cobre esta responsabilidade.
11.10. E obrigatério preencher o CERTIFICADO MEDICO publicado no site
da PROVA apo6s a realizagao da inscricdo, devendo este ser impresso,
assinado e entregue no dia da retirada dos kits.

11.11. A ORGANIZACAO, através dos fiscais autorizados, reserva-se o
direito de interromper a participacao de um ATLETA se considerar que sua
integridade fisica esta em risco.

11.12. A ORGANIZACAO disponibilizara ambulancia e médico para
assisténcia médica extrahospitalar, em caso de necessidade. Cada corredor
deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma
atividade deste tipo, assumindo ser responsavel por qualquer gasto
relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de
Corredor e a atengado da emergéncia em terreno seja com ambuléancia,
socorristas, enfermeiros ou médicos da ORGANIZAQAO. Em caso de
necessidade para continuar com o0s primeiros-socorros, serao transferidos
para o hospital local. E fundamental que cada corredor, ao preencher

o CERTIFICADO MEDICO, detalhe os dados de sua cobertura médica e
informe um telefone de emergéncia.

11.13. O participante tem a obrigagdo de conhecer, defender e respeitar o
meio ambiente onde se realiza o EVENTO. O mau trato ou a falta de respeito



pode ser motivo de desclassificagdo, podendo ocasionar a expulsao da
competicao.

11.14. Havera postos de controle nos pontos determinados

pela ORGANIZACAO, quando necessarios. Serdo monitorados por fiscais
responsaveis por registrar a passagem dos ATLETAS . Caso

um ATLETA nao passe pelo posto sera desqualificado da PROVA.

11.15. A ORGANIZACAO se reserva o direito de modificar o

presente REGULAMENTO caso julgar necessario. Toda modificagcdo sera
avisada os ATLETAS inscritos.

11.16. Qualquer situacao néo prevista neste REGULAMENTO sera decidida
pela ORGANIZACAO.

12. REGRAS ESPECIFICAS

12.1. O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado

para PROVA, ndo sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado.

12.2. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e
capacidade atlética e esta apto a participar da CORRIDA.

13. PENALIDADES GERAIS

13.1. O ATLETA sera penalizado com acréscimo no tempo final ou

desclassificagcdo da PROVA, para cada vez que for flagrado nas seguintes

situacoes:

1.a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;

2.b) Apresentar atitude antidesportiva;

3. ¢) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem;

4. d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualgquer momento da PROVA.

13.2. Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem, sera motivo de

desclassificagao.

13.3. Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida

pelo ATLETA sera passivel de desclassificagao.



